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Örebro Läns Seglarförbund 
Verksamhetsberättelse 2024 
 
Verksamhetsår  
2024-01-01 -- 2024-12-31 
 
Sammanfattning: 
Verksamhetsåret 2024 har till stor del präglats av SSFs planerade omorganisation av 
distriktsarbetet. 
 
 
Omfattningen av seglarskolor, läger och kappseglingar har i stort sett varit på den nivå som vi är 
vana vid. Deltagarantalet på seglarskolor har över lag minskat i de flesta av klubbarna utom i 
SSH  
 
På kappseglingsbanorna noteras framgångar i form av SM-guld i 49er Ellen och Ebba 
Fredriksson (ASMK), som också lyckades vinna Seglinges Mästare i Marstrand. 
Jenny Gustavsson (SHB) har fortsatt att medverka på J-båten Svea. 
Ulf Andersson Frejd ingick i besättningen som vann M30-SM. 
 
I november hölls en Seglarfest för medlemmar i distriktets klubbar. Där presenterade Jenny 
Gustavsson sitt tävlande på Svea, och Robin Palm och Camilla Borneland berättade om sin 
drygt ett år långa segling från Vättern till Karibien och tillbaka. 
 
Hjälmar-Cupen som ÖLSF är huvudman genomfördes för femte året, med fyra ingående 
delseglingar. Vann gjorde Per Jansson från SSH. 
 
Ekonomiskt stöd har lämnats till de klubbar som bedrivit seglarskola eller seglarläger, samt till 
Ellen Fredriksson, Ebba Fredriksson och Jenny Gustavsson för deras utlägg i samband med 
internationella tävlingar  
 
Förutom ordinarie årsmöte i mars har styrelsen sammanträtt sex gånger via Teams. 
 
  



 
  Org. nr. 875000-9089 

                                    

2 
 

Anslutna föreningar   
Askersunds segel och motorbåtsklubb ASMK  
Segelsällskapet Hjälmaren SSH  
Seglarklubben Sjöfararna SKS  
Södra Hjälmarens Båtklubb SHB  
 
Styrelse 
Ordförande Ulf Andersson Frejd SSH  
Vice ordförande Carina Pettersson ASMK       
Sekreterare Christer Björklund SSH 
Kassör  Peter Lindqvist SKS 
Utbildningsansvarig Michael Rylander  SKS 
Kommunikationsansvarig Jenny Gustavsson SHB  
     
Revisor Magnus Janeborn             SSH 
 
Valberedning  
Sammankallande SKS (2025) 
 SSH (2026) 
  
  
Arbetsgrupper Klubbar Representant ÖLSF 
Kappsegling Hjälmaren  SSH, SHB  Ulf A F, 
Jan Gustavsson 
 
Representation 
Seglardagen 25/3   Michael Rylander, SKS 
RF SISU distriktsidrottsmöte   Peter Lindqvist, SKS 
Ordförandemöte 29/9,   Ulf Andersson Frejd 
Seglarträffen Stockholm 23-24/11,   Ulf Andersson Frejd 
SISU-kontakt Ulf Andersson Frejd  
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Sanktionerade kappseglingar 
- 
 
Öppna kappseglingar 
SSH distans juni * SSH kölbåt jaktstart/tidskorr. 
Fiskebodaregattan juni * SHB 
RM miniRival aug SSH 
SSH Regatta aug * SSH kölbåt “dubbeldistans” jaktstart 
Vinösailrace aug * SHB 
Rökneöarna runt sep ASMK 
Alsen Race sep ASMK 
Valön runt sep SHB 
Utpirs sep SHB 
 
*) = Ingår i Hjälmar-Cupen 
 
Träningsseglingar 
Onsdagsseglingar maj - sept SHB 
Onsdagsseglingar maj - sept ASMK 
Onsdagsseglingar maj - sept SSH 
 
Kurser 
SSH Seglarskola barn (nybörjare + fortsättning) 
ASMK Seglarskola barn & ungdom aug 8 st deltagare 
ASMK Förarintygskurs, VHF, kustskeppare 
SKS Seglarskola barn ons-sön vecka 26 
 
Utbildning 
-   
 
Övrigt 
ASMK Träning jolle junior & senior, söndagar (april-okt) 
 
Styrelsen 
 
 
 
Ulf Andersson Frejd  Carina Pettersson   Peter Lindqvist 
 
 
 
Christer Björklund  Jenny Gustavsson  Mikael Rylander  


