Jollenatverk Vastkusten

25 sept -24 Kviberg & Teams

Narvarande:

Hasse - Ljungskile
Siri — GKSS
Patrik — Stenungsund
Bengt - Vindsurfing
Jan - Ljungskile

Oscar-Tranare

Magnus - Sandvik
Kristoffer — Langedrag

Mattias — Rorvik
Anna - Radasjon

Johan - Ljungskile
Lars—Lerum

Karin — VKSF/ GKSS/Kaparen
Pia — VKSF

Martina - VKSF

*Svar fran Jenny Axhede, utbildning SSF i réd text nedan.

Ta vidare:
Aktivitet Utfall
Allmant
Starta upp Community startat | Lank:
WhatsApp Vastkustens https://chat.whatsapp.com/Ce78xn1DbhL40gXS

Seglarforbund med
Jollenatverksgrupp

FREJLV

Bjuda in till nasta
mote

Nasta mote tis 5:e
nov kl.18-19.30
(Klubbkonferens
23:e okt, se
inbjudan pa VKSFs
hemsida)

Lank till Teams:
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_ ODFIZjVkOWUtMDE5ZS00Z
jZILWEOMDQLtYjRjMDgwZjY4YTQ5%40thread.v2/
0?context=%7b%22Tid%22%3a%22fe8353eb-
35aa-4fc2-aa77-
a2a6c¢87c26fe%22%2c%220id%22%3a%220b5
78e77-2f85-4721-9fc2-b0b37cf3673¢c%22%7d

Tavling

Liros Cup —se over
formen

Ska diskuteras pa
klubbkonferens —
sammanstalla
nedan medskick till
VKSFs styrelse

SOF - kostnader
och tavlingsstruktur

Mote bokat 3:e okt
med Robert Strange
Barn och
ungdomsansvarig
SSF

Upplagg vid (storre)
tavlingar for att
halla nere
kostnader: Boende,

Prata med Patrik
Bjorklund.
Tavlingsansvarig
SSF. Mdéte inbokat
2:a okt




resa, foljebatar,
hyra batar

Inkép av mat osv

Tar vidare med
VKSFs styrelse.
Mailat ordforande

Rekrytering

Skolsamverkan

Sammanstaller
material och delar

Idag finns svensksegling.se/om-
oss/dokumentbanken/32-samverkan-
med-skolan.pdf/

Samt materialet Trana med oss. Filmer +
largruppsmaterial.

Handbok med fler tips kring
skolsamverkan ar pa gang.

N& utiskolorna

Samverka med RF-
SISU

RF-SISU har personal som jobbar mot
skolorna som ni kan anvanda er utav for
att komma ini skolorna. Martina kan
ocksa stotta upp. Annat material for tips
kring skolsamverkan fran RF-SISU.

Film

Skickar 6nskemal
till Marit som ar
kommunikationsan
svarig SSF

Svar fran Marit: Tack for lank! Det
kommer under nasta ar. Vi drar igang
vart arbete med
kommunikationsstrategin under hosten
och en av malsattning ar att oka
dialogen med vara klubbar och pa ett
battre satt stotta klubbarna och ge
verktyg att na ut med
erbjudanden/kommunikation - att gora
segling tillgangligt for fler. Vi tar nu fram
en ny visionsfilm som kommer att vara
klar till Seglartraffen och tanken ar att
den ska kunna anvandas av vara klubbar
for att visa upp bredden pa seglingen.
Tills dess ar ett bra tips att anvanda fran
klubb till OS filmerna (OS-seglarna,
Gurra Kranz och snart Americas Cup)
och exempelvis koppla pa: "Vill du ocksa
segla dver Atlanten? Allt borjar i klubben
sa valkommen till var Seglarskola". De
kan ocksa folja Seglarférbundets FB och
dela filmerna déarifran. Vi har
malsattningen att starta upp ett
kommunikationsstod till var
medlemsklubbar under nasta dar vi
erbjuder Teamstraffar kring
kommunikation med olika teman
kopplat till klubbens olika aktiviteter



https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/32-samverkan-med-skolan.pdf/
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https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/32-samverkan-med-skolan.pdf/
https://www.svensksegling.se/upptack-segling/trana-med-oss/
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under aret. Hur man som klubb kan na
ut med sina erbjudanden i sina kanaler.
De kommer att rulla som en "arsplan"
med kanske 4-5 olika teman kopplat till
klubbarnas aktiviteter.

Funktionarer

Praktiska
funktionarsutbildni
ngar

Tar det vidare med
Jenny.
Utbildningsansvarig
SSF

Kappseglingsfunktionar - SLG
Seglingens Ledarskap Grund
(sisuforlag.se) Largrupp

Fardiga mallar

Vill ha ett
fortydligande vad
som efterfragas
och kan sedan lyfta
det med Patrik B -
arrangorskommitte
n. Sammanstalla
vad som redan
finns och
underlatta att hitta

klubbstod

Trénare
Attraktivt Bollar med Jenny Se tips nedan
tranarskap och dvrigainom

Jollenatverk, varfor?

- Engagemang

- Stoéttning med centrala roller

- Foraldraengagemang/ Samarbete - traning, tavling, transport

- Sociala aspekten viktig

- Gemensamma utbildningar vid tavlingar for foraldrar

Tavling

- Langa dagar pa tavlingar, max 2-3h

- Tavlingar i ndromradet

- Gora det lattare att dka och tavla

- Erbjuda farre kappseglingar med battre kvalitet

- Seglarskola - seglingstraning — seglingstavling

- Gemensamt slap, gemensamma traningar — TILLSAMMANS



https://utbildning.sisuforlag.se/segling/utbildning/pw/ledarskap-grund/seglingens-ledarskap-grund/
https://utbildning.sisuforlag.se/segling/utbildning/pw/ledarskap-grund/seglingens-ledarskap-grund/

- En dnskan att vid storre tavlingar ska arrangerande klubb komma med forslag eller
upplagg for att det ska vara billigare att aka dit. Resa, boende, foljebatar

- Kultur att aka ensam i optimist och klasserna som foljer dar efter — kan vi skapa
forutsattningar for en ny kultur?

- Orienteringen har IP Skogen. Skulle seglingen kunna ha nagot liknande med Slap,
ribbar — underlatta transportfragan.

- Coming stars — Later som de ska segla OS i nasta vecka

- SOF -manga obligatoriska tavlingar och hoga kostnader

- GauppiApagrund av alder fast man kanske inte har kunskapen
Pa vastkusten lever det kvar ett system med A, B och C optimist. Det gor att du inte
kan valja seglingsbana efter din kunskap gron, bla och rod. Kan vara bra att se éver
och synka med uppdaterade tavlingsguide se hemsidan Tavlingsnivaer Arrangor och
funktionar (svensksegling.se)

- Aldern ar viktig for det sociala. Som aldre nybdrjare kanske man inte vill vara
nyborjare tillsammans med en 7aring

- Fadderstrukturi klubbarna — grona — réd/svarta

- Stockholm har Excell ark med alla batklasser och alla tavlingar for fortydligande

- Lanebatar

- Stottning med inkdpsfunktioner. Tex gemensamt nummer pa Axfood eller
snabbgross for att fa battre priser och mer over till klubbarna

Rekrytering

- Stenungsund vill ha stottning med att synliggora klubben i kommunen - svart att fa in
medlemmar

- Skolsamverkan svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/32-samverkan-med-
skolan.pdf/
Trana med oss

- Visyns for daligt!

- Scouterna 18000 i ko. Film

- Kids racing school - ko — profilen ”gbra det coolt”

- Hur narvi barn/unga utéver | skolan - fraga barnen

- ldrottsskola i Boras — prova olika idrotter

- Prata med ungdomarna - de har svaren

- Livsstil som ska idrotta

- Vattendag i Gottskar - tillsammans med friskola

- Svart att komma in i skolorna i Stenungsund/Kungsbacka

- Kanvi skapa ett gemensamt paket for skolor?

- SSF behover fundera pa vilken produkt det ar vi vill leverera

Funktionarer


https://www.svensksegling.se/tavling/arrangor-och-funktionar/#Sanktion
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Centralisera - Kan klubbarna fa hjalp med att ta fram fardiga mallar infor tavlingar.
Organisationsplaner osv. (mer info. Kristoffer)

Praktiska utbildningar pa klubben eller i naromradet.

Largrupp kappseglingsfunktionar finns i SLG svensksegling.se/om-

oss/dokumentbanken/593-largruppsplan-seglingens-ledarskap-grund-24.pdf/ sista

sidan. Passar bra att gora i klubben eller tillsammans i distriktet.
Hur far vi en grupp i klubben som kan arrangera en tavling — hur startar vi?

Handledning gron kappsegling Handledning - Kappsegling pa grén niva by Svenska
Seglarférbundet - Issuu

Aka till klubbarna och utbilda pa plats

Rutinerade funktionarer lar upp nya

Utbildningarna kanns svara och omfattande — blir “radda” for att anmala sig
Jenny tar detta med sig detta till huvudforelasaren for seglingsledare, domare och
Instruktor/tranare

Tranare/Instruktorer

Svart att hitta instruktorer/tranare utanfor sommaren. De har egna aktiviteter, skola,
vill prioritera egen segling

Hur gor vi tranarskapet mer attraktivt?

Det finns ett gott exempel p& hur ROSS Christina Berntsson jobbar med tranarstod.
Det ar uppskattat av ledarna i deras klubb.

Det ska vara:

Geografisk narhet

Att man kan boka den helgen man kan och fixa andra till de andra helgerna
Lagom mycket ansvar sa att det hela tiden ar kul

Framforhallning

Gora det enkelt

o O O O

Ledare i fokus - material fran RF/SISU for att titta pa hur vi kan rekrytera och behalla

ledare, passar att gora i en arbetsgrupp som brinner for tranarfragan. Man kan goéra den

tillsammans i distriktet med deltagare fran olika klubbar. LANK Ledare i fokus

(sisuforlag.se)

Traning

Goteborgs alliansen: LESS, ROSS, RASS - rdd niva

Samtraning pa helgerna for att inte urholka klubben egna traning och behalla
forebilderna i klubben

Tydlighet med néasta steg - vill vidare men vet inte hur — karriarévergangar — hjalp i
beslut — hur ska vi rada barnen —vem?

Stenungssund har fatt bidrag till lLAnetorrdrakter — fler kan halla pa langre under
hosten
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Fortsatta

- Karriarovergangar — hur kan vi brygga over de pa basta satt
Det sociala sammanhanget med kompisarna ar viktigt, ha flera battyper pa samma
traning och tavlingsplats sa du fortfarande kan traffa dina kompisar aven om du
seglar en annan bat. Viktigt i 6vergangen fran optimist da man byter bat vid olika
tidpunkter beroende pa om vuxit tidigt eller sent i aldern.

- Helgsegling — prova pa
Prova-pa aktiviteter - en del av Seglarférbundets nya strategi Prova pa
(svensksegling.se)
Vagledning vid klassbyten Redskapsguiden (svensksegling.se)

- E-segling

- VR segling — SSF har tva glasdgon som man kan lana framforallt vid skolsamverkan

Anlaggning
- Anlaggningsfragan — muddring — fler som har behov, samverka (Sandvik)
Utbildning

- Foraldrautbildning — stotta foraldrar som ar nya i idrotten

- Rutinerade funktionarer lar upp nya

- Utbildningarna kanns svara och omfattande — blir “radda” for att anmala sig
- Akatill klubbarna och utbilda pa plats

Ovrigt

- Gemenskap pa vastkusten utanfor optimisten — hur lar vi kdnna varandra
Uppmuntra tjejerna att gora sallskap till Tjejtraffen Juniortjejtraffen

(svensksegling.se)
- Segling hela livet
- Vad vill vi lara vara ungdomar
For det seglings specifika finns Malprofiler och seglarmarken Instruktor/tranare

(svensksegling.se)
- Sanka nivan for att fa fler att borja och fortsatta — ekonomi, tid och batar

- Samordning — avtal, hur gora
Hur vill vi ha fortsatta moéten
Regelbundet - 2 traffar till i ar
Nar optimisten ar inpackad
Kortare moten

Tidsatt agenda
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Info i mellan
Textforum — WhatsApp grupp — samverkan vastkusten

Nasta punkt — rekrytering — Ta med det gottaste och som funkat bast i er klubb. Vara
utmaningar

Sista punkten - har vi ratt punkt pa agendan
Viktiga punkter att ta vidare:

Rekrytering

Foraldrasamverkan

Starka ganget under optimist



