VASTKUSTENS

SEGLARFORBUND

Jollenatverk

5 dec



Kvallens agenda

« Uppdatering fran Seglartraffen
« Kommunikation kring Seglarskolorna
« Utbildning

* Vinteraktiviteter

« 19.30 Batmassan

SEGLARFORBUND



Seglartraffen

Drygt 200 personer
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Inkludering

Ay, Seglarférbundet

Tips for att agera inkluderande

Séag "Hej”
Sétt dig gérna bredvid nagon ny vid varje pass, presentera dig

Om nagon ny kommer och séatter sig vid bordet, beratta garna kort vad
samtalet vid bordet handlar om sa att hen latt kan ansluta sig till samtalet

Om ni star i en cirkel och pratar, se garna till att det finns en 6ppning for fler
att ansluta

Var uppmarksam pa om nagon star ensam

Se personen/individen férst, sedan eventuella attribut (kén, kroppsform,
alder, seglingsbakgrund, etc.)

Undvik generaliserande antaganden, att en person "borde” tdnka, kanna,
uppleva pa nagot satt utifran sina attribut. "Du som ung/éldre...” etc.
Stall hellre fragor, hur upplever du det?

Undvik férkortningar
Var nyfiken och lyssna bekréaftande, "spannande, intressant, beratta mer”
Hur sitter vi? Ser/hor alla?

Ett leende smittar oftast &




Exclusion Segregation

Tips

- Bra verksamhet redan idag
- Beskriv anlaggningen

- Lampliga batar

o Integration Inclusion
- Malgrupp




INFLYTANDETRAPPAN
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‘ | | l I 9. Sjalvbestammande

: |INFDWANDE
8. Lika bestammande

7. Eget initiativ

DELAKTIGHET
6. Inbjudan till dialogJ

5. Lamna synpunkter
4, Valja bland alternativ

MEDVERKANDE

3. Information

2. Dekoration

1. Manipulation J SKENDEMOKRATI
0. Inget inflytande

Egen bearbetning av flertalet variationer av Hart's (1992; 2008) landmark model
—The Ladder for children’s and youth's participation



Barn och
ungdomskommittén




Klubbkampen — ett lekfullt
satt att testa pa kappsegling

Flera klubbar samlas hos en klubb och genomfor
enkla race i arrangerande klubbs skoloptimister

Det ar klubben som deltar, inte individerna.

Vi blandar upp kappseglingen med andra roliga
aktiviteter for bade deltagarna och deras familjer

Pa vatten ar det vanliga kappseglingsregler som
géller, pa land ar det bland annat dragkamper och
stafetter.

Tips till andra som vill starta upp:

» Borja med att leta upp vem som jobbar med
jolleverksamhet i varje klubb, det ar viktigt, se
till att ta kontakt och jobba vidare darifran.

» Gor det lagom stort, klubbar i "naromradet”




Ny regelbok 2025 - 2028

Forhoppningsvis ska den vara klar sa att man
kan hinna bestélla den som julklapp.

~ Svenska A

Ay, Seglarférbundet World Sailing

ational Member

Kappseglingsreglerna
2025-2028
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— Allsvenskutl

Allsvenskan 2025

« 3-4 maj, KSSS Saltsj6baden
* 6-8 juni, Langedrag GKSS
e 16-17 aug., Ekero

* 6-7 sept., Ornskoldsvik




Ta vara seglarmarken och fa ett fint minne p& att du bemdastrar Gnnu en av seglingens delar.

SEGLET STJARNMARKENA

Segling bestar av en massa kul
moment, for att bli en stjama bor

Farten kommer frGn vinden som fangas i seglet.
Beroende pd hur du tnmmar seglet kommer du
dit du vill. | seglarmérke SEGLET |ar du dig om du bemastra alla. | vara stjarnmarken

teknik och trim. Finns i svarighetsgraderna gul, fér du lara dig en delitaget.

grén och bla.

VAGEN

Vagorna ger dig som seglare mer utmaning
och fartkansla. Bli ett med vagen och den lyfter
dig dit du vill. | seglarmarke VAGEN léar du dig om
strategi och taktik. Finns i svarighetsgraderna

gron och bld. . .
Kampen Ankraren

VINDEN

Vem kan segla forutan vind? Att lara sig forsta -

och Iasa vinden ar helt avgdrande for dig som
seglare. | seglarmarke VINDEN lar du digom
vader, regler och fysiologi. Finns i svarighets-
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Kommunikationskoncept

Seglarskolor 2025
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Syftet.

Att hjalpa klubbarna att fylla sina
seglarskolor.
Och ev informera om
mojligheterna med fritidskortet.



Malet.

Malet ar att kommunicera seglingens
positiva inverkan pa personlig
utveckling och att positionera

seglarskolorna som ett sjalvklart val for
ungdomar som soker aventyr, larande
och gemenskap.



Kampanjen.

Genom att lyfta fram seglingens unika varden — sasom ledarskap,
samarbete, ansvar och naturkansla — vill vi visa att segling inte bara ar
en fysisk aktivitet, utan ocksa en vag till personlig utveckling.

Kampanjen stravar efter att gora segling mer tillganglig och
inkluderande for alla, oavsett bakgrund. Den riktar sig sarskilt till
ungdomar som soker aventyr, gemenskap och utmaning.
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™
Wild waves.

Ar ett kommunikationskoncept som
kombinerar aventyr, teamwork och
naturupplevelser for att introducera
ungdomar till seglingens varld.

‘ REDAG X
CONNECT BRANDS WITH PEOPLE
Ly a®



Nasta steg — kommunikationsstod
till klubben

> Vilka behov/onskemal har du och din
klubb?

> Arliga Teamstréaffar 3-4 ggr/ar som
synkar med klubbens arshjul/aktiviteter

» Mojlighet till fardiga material liknande
"Fran klubb till OS”

» Tips/kunskapsaoverforing

» Coachning ex vis SoMe eller dar behov
finns.






Seglarskolefoldern!

18 jan senast inlamnad



Utbildning

Information Instruktér trdnare gron 22, 30 jan,
Seglarskoleansvarig 1 feb
Forhandlingsdomare bla 15 mars

Instruktor Tranare Gron
Aeoluson 23 april + 2-4 maj
Aeoluson 21 + 29-31 maj

Instruktor/tranare gron for vuxna ledare
7 + 16-18 maj

Instruktor/tranare gron Vindsurfing
7 + 16-18 maj

Instruktor/tranare fortsattning GBG 10-11 maj

Instruktdr/tranare fortsattning Fjallbacka 24-25 maj

SEGLARFORBUND
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 Tranare Bla — har ni nagra intresserade?



Utbildning

* Certifierad seglarskola 26 mars
« Seglarmarken info & workshop 2 april
 Sailwave grundkurs 2 april

« Sailwave fortsattning 9 april

SEGLARFORBUND



Vinteraktiviteter

« Vilka ar era basta tips pa vinteraktiviteter?

« Vad skapar sammanhallning?

SEGLARFORBUND
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