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* Obligatoriskt

Skolval
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1. Jag soker till RIG. Jag vill helst ga utbildningen i *

() RIG -Lerum

RIG -Motala

O
Q RIG -Vellinge (foil)
O

NIU -Stockholm

2. Mitt andrahandsval ar (Iamna blankt om bara forstahandsvalet
ar aktuellt)

Q RIG -Lerum

RIG -Motala

NIU -Stockholm

O
() RIG -Vellinge (foil)
O
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3. Mitt tredjehandsval ar (Iamna blankt om det inte ar aktuellt)

() RIG -Lerum
() RIG -Motala
Q RIG -Vellinge (foil)

() NIU -Stockholm

4. Mitt fjardehandsval ar (Ilamna blankt om det inte ar aktuellt)

() RIG -Lerum

() RIG -Motala
Q RIG -Vellinge (foil)

() NIU -Stockholm

5. Vilket gymnasieprogram onskar du ga pa? *

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=Sh...7ITNEUvVKBPjDdctuyVmeZUNzhGMFBRRUXNTFJYSVZGNzVPQzZZRVhHNy4u Sidan 3 av 12



RIG ansokan lasar 2025/2026 2024-08-2214:40

Sokande

6. Personnummer (AAMMDDNNNN) *

7. Namn *

8. Adress *

9. Posthummer *

10. Ort *
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11. Telefon *

12. E-post *

13. Klubb *

14. Langd (cm) *

15. Kroppsvikt (kg) *
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Foralder/malsman

16. Namn *

17. Telefon *

18. E-post *
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Nuvarande skola

19. Skola *

20. Adress *

21. Postnummer, Ort *

22. Klassforestandare *

23. Ev. inriktning *
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24. Senaste betygspoang (ak 8) *
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|drottsbakgrund och framtidsplaner

25. Vilken jolle/brada seglar du idag? *

26. Beskriv din seglingsbakgrund och din egen utveckling fran att
du borjade segla *

27. Dina tavlingsresultat/din meritlista. Lista dina basta resultat
under din seglingskarriar ex. JSM, rikskval, masterskap etc. *

28. Andra idrotter du varit aktiv inom/6vriga idrottsmeriter *
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29. Dina framtida seglingsplaner och dina seglingsmal *

30. Framtida utbildningsplaner *
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Fysik och seglingskunskaper

31. Hur ar din kondition? Ange har ditt senaste
konditionstestvarde. Testa dig sjalv hur fort du kan springa 3, 4
eller 5 km eller anvand ett test du gjort senaste halvaret. Skriv
in stracka och tid *

32. Gor en film dar vi kan se nar du seglar en kortare teknikbana
med kryss/lans nagra varv. Filmen ska visa nar du gor slag,
gippar, 720, upprundning/nedrundning av marke. Valj ett
tillfalle nar det ar lite mer vind eller att du filmar ett par tillfallen
bade nar det ar latt och mellan/hardvind. Filmen bor vara
mellan 5-10 minuter lang. Klistra in lanken (Youtube eller
liknande) har eller maila lanken till robert.strange@ssf.se *

33. Vi vill att du mailar en bild pa dig sjalv (portratt) till
robert.strange@ssf.se.

Det har innehallet har inte skapats och stdds inte av Microsoft. Data du skickar kommer att skickas till
formularets agare.

@ Microsoft Forms
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