Svenska

Ay, Seglarférbundet

Kursplan hjalptranare

Kursen har fokus pa att dva att halla genomgang, rigga béten, sakerhet, kéra gummibét och bogsera. Kursen
bygger pa seglingens ledarskap grund med fokus pa delarna “jag och seglingen” samt “jag och ledarskapet”.

Mal

Att blivande hjalptranare for barn, far en introduktion och grundlaggande kunskap om ledarskap i praktiken.
Detta for att de med god kvalitet ska kunna hjalpa till i seglarskolor i jolle och liten kolbét, inom ramen for SSF

Seglarskola.

Malgrupp

Kursen vander sig till dig som skall verka som hjalptranare pa klubbens seglarskola.

Forkunskapskrav
Egen seglingskunskap motsvarande gron niva

Kurslitteratur
Kurshéfte
(Seglingens ledarskap grund)

Kursinnehall
8 timmar (teori + praktik)

Hjalptranarens roll

Forebilder

Hjélptranaren vs. Tranarens roll
Framtida mdjligheter

Ledarskap

Allmént om ledarskap

Var uppmérksam

Prata gemensamt sprak

Reflektion

Viktigt att inte favorisera

Att jobba med gruppens spelregler

Sjovettsregler
De 10 sj6vettsreglerna

Rigga och sékerhet

Batens delar och trim

Litslinor till en optimist

Sakerhetsutrustning pa baten och i motorbaten
Lyftteknik

Att halla genomgang
Forberedelser

Material

Position

Hur ska jag g igenom det?
Hur beter jag mig?

Fokus och syfte

Kora motorbat

Bogsera en seglarskolebat

Gora i ordning motorbaten (falla ner motor, satta
fast tank, osv)

Lagga bojar



