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Bakgrund

Genom verksamhetsplanen for barn- och ungdomssegling har uppdraget getts att tydliggéra och verka for fler
vagar inom seglingen.

e “Utvecklingsresan” ska passa individen. Véigen fran barnsegling till ungdomssegling kan handla om
allt fran fritidssegling till elitsatsning. Malet ar att det ska vara fler unga seglare som tar alternativa
végar till det nu rddande huvudsparet med och via optimistjollen.

e Juniorbatsrekommendationen ska ses Gver och forandras om sa skulle behovas s den stammer val
overens med Seglarforbundets strategiska mal.

e Ta fram strategier och en handlingsplan for att behalla fler unga seglare efter seglarskolan samt vid
klassbyten. Det skall finnas en vég in i seglingen foér dig som vill bérja med segling som ungdom.
Underlatta 6vergdngar mellan klasser och farger.

Vi vill dven bredda kunskapen hos seglarna genom att &ppna upp for att testa fler redskap och format.

Med detta som bakgrund har Redskapsguiden fér barn- och ungdomsklasser tagits fram.

Syfte

Syftet med Redskapsguiden &r att:

e Guida vid val av bét (brada/jolle) for barn och junior -fran 8 &r och upp till ca 20 ar. Guiden fokuserar
pa batar for den som lamnat véra skolbétar och vill fortsatta med seglingen som en idrott.

e  Agera som ett diskussionsunderlag for seglare, tranare och foraldrar for att underlatta évergangar
mellan bétar.

e Guida och stétta klubben vid val av batklasser.

e Attrikta in gemensamma resurser for aktiviteter som stoder Seglarférbundets strategi for barn- och
ungdomssegling.

o Tydliggora och verka for fler vdgar inom seglingen, ”utvecklingsresan” ska passa individen. Vigen
fran barnsegling till ungdomssegling kan handla om allt fran fritidssegling till elitsatsning.

e Oppna upp for nya végar in i seglingen.

Upplagg

Vi har valt att frangd de tidigare rekommenderade juniorklasserna. Fokus ligger nu pa seglaren och dennes
utvecklingsresa i stéllet for batklassen.

Med en 6vergang fran rekommenderade juniorklasser till Redskapsguiden vill vi uppna ett battre nyttjande av
resurser och foljande forandringar:

Fran rekommenderade juniorklasser Till Redskapsguiden

- Fokus pa bat » Fokus pa seglaren

- Tidig specialisering » Senare specialisering. En komplett seglare

- Resultat/prestation » Mata sin utveckling och larande

- Raka sparet mot OS » Individuell utvecklingsresa mot livslangt seglande
- Konkurrens mellan klasser » Samverkan och gemenskap mellan klasserna



ldentifierade grupper

Utifran seglarnas behov har vi identifierat fem grupper baserat pa fardighetsnivé dér denna guide riktar sig mot
de tre grupperna; insteg, grund och utveckling. Syftet for varje grupp baserar sig pa seglarens utveckling och
inte baten. En specifik batklass kan alltsa héra hemma i flera grupper. Nedanstaende grupper har identifierats
med “Aldersmatrisen” och Seglarférbundets fargrektangel som grund. Har har vi valt att starta fran lagsta alder
och visa hur en utveckling fran nyborijare till juniorelitseglare med ett helhetsperspektiv pa seglaren kan/bor se
ut. Man far dock inte gldmma bort att man i segling kan starta sin utvecklingsresa i hogre alder &n vad matrisen
visar. Resan kommer se lite annorlunda ut, men samma moment och stadier gas igenom. Batvalen blir inte
heller desamma, men redskapsguiden ska anda kunna anvandas utifran dessa grupper.
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v Intresse

Férgrektangeln visar hur de olika grupperna férhaller sig till varandra.
Intresse

-Introducering, livslangt seglande
Under gruppen intresse seglar du utan att tavla. Det &r oftast har du finner de aktiviteter och batar som du moter

forsta gangen du provar pa segling, det kan till exempel vara i en seglarskola eller med familjen. Det ar i denna
grupp majoriteten av all segling sker och det kan galla allt fran ensamsegling till eskadersegling eller
familjesegling. Ofta ror man sig mellan de olika grupperna och efter en aktiv tavlingskarriar tar manga steget
tillbaka till intressegruppen som star for ett livslangt seglande utanfér kappseglingsbanorna.

Mal med aktiviteter i intresse:
e Introduktion till segling.
e  Skapa livslangt intresse.
e Fanga de aktivas mélsattningar utanfor kappseglingshanorna.

Batar:
o Allatyper av segelbatar/brador, fran vara skolbatar till k6lbat


https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/Mapp/23-traning-o-seglarskola/

Insteg

-Rekrytera, skapa intresse

Aktiviteterna och bétklasserna i denna grupp riktar sig till dig som &ar ny inom seglingen eller haller p& och
utvecklar dina fardigheter i véra instegsklasser. Har hittar du batar som &r bra att borja trana och tavla i som
barn eller ungdom (8-164r). Fokus ligger pa lek och seglingsgladije for att skapa intresse till ett livslangt
seglande. Ofta seglar tjejer och killar pA samma villkor och det &r inte sillan redskap som finns att testa i vara
klubbar utan att du direkt behdver kdpa sjalv.

Mal med aktiviteter i insteg:

Rekrytera och skapa langsiktigt intresse baserat pa trygg och rolig inlarning.
Introduktion till tréning och tavling.

Forbereda for nésta steg och nésta val av bat.

Fokus pé lokala/regionala aktiviteter.

Bétar:

Optimistjolle
iQFOIL Junior
Wingfoil

RS Feva
Zoom§8

ILCA 4

Kite Youth

Grund

-Etablera, utveckla kénsla och farstdelse

Under gruppen grund hittar du batklasser och aktiviteter anpassade for de som vaxt ur instegsklasserna och ar
redo for nasta steg. Har ligger fokus pa seglingens grundlaggande fardigheter och seglarens utvecklingsresa
mot en komplett seglare. Det ges mojlighet att prova flera typer av segling och bétar med syfte till en sen
specialisering och bra forberedelser infor batbyte. Batarna passar seglare i dldern 13-20 ar och &r négot mer
kravande an instegsklasserna, bade tekniskt och fysiskt.

Mal med aktiviteter i grund:

Kunskapsutveckling mot en komplett seglare.
Klassoverskridande aktiviteter.

Fokus pa lokala/regionala aktiviteter.

Skapa goda forutsattningar for ett 1angsiktigt intresse.
Forbereda for néista steg och nasta val av bat.

Batar:

Wingfoil

RS Feva
Zoom§8

Kite Youth
ILCA4
iQFOIL U17
RS Aero5
E-jolle

e Waszp

Utveckling

- Foradla och systematisera

For seglaren som vill utvecklas i basta majliga konkurrens hittar du batklasser och aktiviteter i
utvecklingsgruppen. Har finner du de batar som vi anvander pa vara seglargymnasier och som anvands pé



Ungdoms VM. Vi samarbetar med seglargymnasierna och utvecklingslandslaget sdval som vara nordiska
grannlander. Batarna ar annu mer kravande &n grundklasserna och bjuder pa bra motsténd bade nationellt och
internationellt. H&r blir trdningen mer specialiserad och strukturerad med ett stirre eget ansvar.

M@l med aktiviteter i utveckling:

e Kapacitetsutveckling -foradla och systematisera.
e Skapa langsiktigt intresse och ett hallbart idrottande.
o Elitforberedande.
o Nationella samlingar for klasstraning men &ven klasséverskridande.
Batar:
e Waszp
e ILCAG6
o 2%er
e iQFOIL Youth
e Formula Kite
Prestation
- Optimera

For den som vill fortsétta utvecklas pa seniorniva blir nista steg prestationsgruppen, har ligger fokus pa att
optimera for storsta mojliga framgéng. Har breddas utbudet av bétar och format an mer och det &r darfor viktigt
att ha en bred bas att std pa och standigt vara nyfiken pa att testa nya satt att utvecklas. Vill du fortsétta i en OS-
klass ar Utvecklingslandslaget och darefter Landslaget det naturliga steget, dar du far goda forutsattningar att
na dina mal.

Mal med aktiviteter i prestation:
Optimering, bast nér det géaller
Internationellt konkurrenskraftig
Héllbart idrottande

Utvecklande miljo

Batar:

e  OS-klasser
Match Race
Sprintsegling
Havskappsegling
Bankappsegling

Har kan du lasa mer om Seglarforbundets resurser for de som gor elitsatsningar mot OS:
SWE Sailing Team
Utvecklingslandslaget

Tranarresurser

De tre grupperna insteg, grund och utveckling har specifika Juniorutvecklare fran Seglarforbundet kopplade till
sig, det ror sig om allt ifrén tranare med klasspecifik kompetens till tranare med specialistkunskaper inom valt
fokusomrade. Gruppen Prestation far stod framst via Utvecklingslandslaget och Landslaget. Aktiviteterna
kopplat till dessa resurser ar dock bara ett komplement till den traning som pé daglig basis bedrivs i klubben,
som ocksa innefattar aktiviteterna i gruppen intresse. | arbetet mellan seglaren och Seglarforbundets trénare ar
en viktig del aterkopplingen till klubbtranaren for att stdmma av var seglaren star och vad som behéver


https://www.svensksegling.se/tavling/landslag/swe-sailing-team/
https://www.svensksegling.se/tavling/landslag/utvecklingslandslaget/

fokuseras pa. For att underlatta detta arbete finns “malprofiler” for respektive niva som seglaren befinner sig
pa.

Klubbtranare i centrum

Stommen i utvecklingen av vara barn- och ungdomsseglare utgors av de licensierade tranarna pa klubben. Att
dessa tranare ges mojlighet att utvecklas ar viktigt inte bara for seglarnas skull utan &ven fér motivationen hos
tranarna. For att underlatta kunskapséverféringen och ta del av kompetensen och erfarenheten hos
Seglarforbundets Juniortranare kommer det finnas majlighet att skugga dem under utvalda lager. Méanga av
aktiviteterna samkors ocksd med de lokala klubbarna.

Seglarférbundets Juniorutvecklare

Det finns tranarresurser kopplade till varje béatklass (Seglarforbundets Juniorutvecklare) i grupperna insteg,
grund och utveckling. Varje Juniorutvecklare ansvarar for en eller flera klasser och samordning med évriga
klasser. Det &r ocksd J Juniorutvecklarens uppgift att genomfora aktiviteter som ligger i linje med malen inom
varje grupp samt att vid behov ta in specialistkunskap. Aktiviteterna planeras i samarbete med klassférbund och
Seglarférbundets barn- och ungdomsansvarige. Seglarférbundets Juniorutvecklare ar kvalitetssakrade av
Seglarforbundet och ska utver ovan dven fungera som bollplank och stéttning &t klubbtranarna. Har finner du
vara Juniorutvecklare.

Junior SM

Ett av mélen inom barn och ungdomsseglingen ar att 6ka samverkan och gemenskap mellan klasser, seglare,
ledare och foraldrar och dar fyller Seglarférbundets samlade JSM en viktig roll. Alla ska kénna sig valkomna
att delta i evenemanget och vara en del av en larande milj6. Normer for beteende dar seglare, coacher, foraldrar
och funktionarer upptrader schysst och visar respekt for varandra, ska galla pa JSM.

JSM ska uppmuntra till segling hela livet och vara med och bygga grunden for ett livslangt seglande.
Inspiration och kunskapsoverforing fran dldre seglare, coacher och andra klasser ar en viktig del av JSM.

Méasterskapsbidrag

Mésterskapsbidrag kommer, om finansiering finns, delas ut till klasserna i utvecklingsgruppen. Detta for att
samla resurserna och nyttja dem effektivare for de redskap som ér ”OS-forberedande” och da det &r som mest
fordelaktigt att ta till sig de erfarenheter det innebar att tavla pa internationell niva. Masterskapshidraget ska ga
till att finansiera nationell coach pa plats. Det star andra klassforbund fritt att anséka om bidrag till méasterskap
men malet med bidraget ska da vara annat &n ren coaching, till exempel tranarutveckling.

Prova pa

Funderar du 6ver nasta klass, eller bara ar intresserad av att testa nagot nytt s rekommenderar vi att du i forsta
hand kontaktar respektive klassférbund eller en klubb néra dig. Seglarférbundet, klassférbunden och klubbarna
anordnar dven olika prova-pa aktiviteter som kan vara ett bra forsta steg om man ar intresserad av en ny klass.
Har finner du information om véra prova pa aktiviteter.



https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/Mapp/61-traning/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/aktiviteter/prova-pa/

Vagledning vid klassbyte

Att byta batklass

Att byta batklass kan, precis som att byta skola vara skrammande for unga seglare och valen kan vara
forvirrande for foraldrar ocksa. Att ga fran att vara en av de mest erfarna i sin batklass till en relativ nykomling
i en ny batklass ar en utmaning i sig. Att dessutom vara del av en ny grupp i ett nytt socialt sammanhang kan
vara bade nervist och gora att man kanner sig otrygg.

Lyckligtvis finns det mycket hjélp till hands och precis som i skolan kommer det inte att dréja lange innan du
kanner dig som hemma. Det &r viktigt att gora ratt val och Seglarforbundet tillsammans med vara tranare ar har
for att hjalpa till. Nedan foljer nagra tips som kan hjalpa dig.

Nar ska man borja tanka pa att byta

Att valja en bat som passar dig fysiskt gor det enklare att komma in i klassen och gor det ocksa enklare att
utvecklas som seglare. | takt med att seglare vaxer och utvecklas kommer ocksa deras idealklass att forandras.
Det &r bast att alltid ha en uppfattning om vad som kan komma harnast pa din resa. Det ar frestande att stanna i
din befintliga klass langre for att stanna hos dina vanner och prestera battre pa tavlingar, och ibland kan detta
bygga ditt sjalvfortroende.

Men se upp for att bli for stor for ditt nuvarande redskap, det kan leda till daliga resultat och tappat intresse. Pa
samma sétt, om du byter for tidigt kanske du inte &r fysiskt eller mentalt redo for den nya utmaningen. Det
finns inget ratt svar s byt klass nar du kanner dig redo men tank pé att de flesta gor misstaget att stanna i en bt
for lange.

Var inte heller radd for att testa olika klasser, det finns mycket att lara fran varje klass och att vaga prova nytt
gor dig till en mer komplett seglare. Seglarférbundet rekommenderar att man kompletterar tréningen i sin
vanliga klass med andra batar och format sa att man t.ex. seglar bade enmans- och flermansbét, fleetracing och
sprintsegling. Det kommer inte bara gora seglingen roligare, du kommer ocksa utvecklas snabbare.

Att tanka pa

For att fa en stimulerande utvecklingsmiljo och en bra social tillvaro ar den viktigaste
aspekten vid val av batklass att valja en som ar etablerad i narmiljon. Det ar helt
enkelt roligare och mer utvecklande att segla tilsammans med andra i samma
batklass. Detta galler saval den enskilde seglaren som klubben vid val av bat.

Foljande faktorer bor vagas in vid val av bétklass:

e Vilken bét kan "passa” dig bast efter din storlek?

o Vilken bét ar stor lokalt?

o  Vilken kunskap finns lokalt?

e Gillar du stora internationella tavlingar?

e Gillar du nér det gar fort?

e  Gillar du den fysiska utmaningen?

e  Tycker du om att segla pa egen hand eller som en del av ett lag?
e Har du en lagkamrat i atanke? Hur kan du hitta en?
e Gillar du att styra eller ta en mer strategisk roll?

e  Gillar du en teknisk utmaning?

e  Hur ser kostnadsbilden ut?

e  Hur &r begagnatmarknaden?



Fundera pa vad du gillar mest i din segling och stall dina egna fragor. Prata med din trénare och dina foréldrar
for att hjalpa dig forsta detta och arbeta igenom dina fragor.

Utnyttja alla mojligheter att prova olika batar. Manga klubbar och klasser kor “prova-pd" -dagar eller har
klubb- eller klasshatar som kan lanas.

Nar du vl &r i en ny klass ar det viktigt att du tar dig tid att trana och lara dig hur du seglar din nya bat innan
du tanker allt for mycket pa tavlingar. Ta hjalp av din tranare och satt upp realistiska mal. Seglarforbundets
malprofiler ger dig bra redskap for att satta prestationsmal. Férvanta dig inte for mycket, det tar tid att
beméstra en ny klass men att lara sig nya fardigheter &r mycket tillfredsstéllande — precis som att se dina
resultat forbattras!

Viljer du en tvamansklass finns det dnnu fler saker att ta stéllning till med allt ifran delad ekonomi till att hitta
en niva och malsattning som passar bada. Det ar viktigt att man redan pa forhand diskuterar dessa saker for att
undvika friktion langre fram. Ni ska ocksa tanka pa att ni ar tvd som delar pa allt, bade i medgang och motgang.
Delad gladije ar dubbel gladje! Vill du lasa mer om saker som kan vara viktiga for att lyckas i din nya klass kan
du lasa mer i vara dokument om att lyckas med sin en- eller tvdmanssegling som du finner i dokumentbanken.


https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/Mapp/22-barn-o-ungdomssegling/
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Juniorbatsmatris

Nedan finner du var juniorbatsmatris dér vi gar igenom de olika batarna inom varje grupp. Du finner den dven
pé var hemsida. Dessa ar de av Seglarforbundet erkanda 6vergéngsklasserna pé vagen mot senior.
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Matrisen ovan ger en fingervisning om hur béatklasserna forhaller sig till varandra, for vilken alder de &r
lampliga och vilken kunskapsniva de passar. Firgmarkeringarna bygger pd matrisen “éldersrelaterad
verksamhet” och ”malprofilerna” som visar p4 kunskapsnivan inom respektive farg, fran introduktion pa gul
niva till elitseglare pa svart niva. Dokumenten finner du i Seglarforbundets dokumentbank.

I juniorbatsmatrisen presenteras dven de olika juniorbatarna under grupperna insteg, grund och utveckling
separat. Du kan ldsa om de tekniska aspekterna av baten, vilken niva och typ av seglare den passar for,
rekommenderad besattningsvikt och &lder. Dar finner du aven kontaktuppgifter till klassférbund och

tranarresurser pa Seglarférbundet.

For att underlatta vid val av redskap och undvika manga av fallgroparna har Seglarforbundet tagit fram texten
”Véagledning vid klasshyte”.

10


https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/juniorbatsmatris/
https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/Mapp/23-traning-o-seglarskola/

Intresse -Introduktion och livslangt seglande

For vem

Segling &r en fantastisk aktivitet och spridningen, méngden batklasser och aktiviteter gor att det finns nagot
som passar alla. Under gruppen intresse finner du de delar av seglingen som inte har med tévling att géra. Det
kan vara allt ifrdn en introduktion till seglingen via ndgon av vara seglarskolor till fritidssegling med kompisar
eller familj.

Har har vi inga kunskapskrav, men vill du utvecklas utanfor kappseglingshanorna finns det manga alternativ,
inte minst Seglarférbundets kursutbud som du hittar hér. De flesta seglare borjar sin resa i denna grupp och det
ar oftast hit man aterkommer.

Kunskapsniva

Alder

0 100+

Seglarskolor

11


https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/utbildning/
https://www.svensksegling.se/hitta-segling-och-cerifierade-seglarskolor/

Optimistjolle -Insteg

“f

Optimistens stora spridning och antal ar dess framsta styrka. Det finns Ianebétar i de flesta klubbar sa du kan
testa pa utan att kopa en egen béat och begagnatmarknaden &r stor. Det finns traningsgrupper over hela landet
for alla kunskapsnivaer och man lar sig grunderna i segling. Baten saknar sjalvlidns och maste Gsas nar det
kommer in vatten. Den ar relativt viktkanslig och passar lattare seglare.

Kunskapsniva

Alder

Besattningsvikt kg

Begagnatmarknad

Liten Stor

Fakta
- Typ: Enmansbat
- Vikt: 35kg
- Segelyta: 2.3m?

Optimistjolleférbundet

Jr Utvecklare

12


https://svof.kanslietonline.se/forbundet/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/

Wingfoil -Insteg/Grund

For vem

Wingfoil &r den enklaste véagen in i foiling och passar bra for alla som vill testa detta. En stor fordel ar
enkelheten da bade brada och rigg ar latta att hantera och gar att sjosatta i stort sett var som helst. Man borjar
med fordel med en storre brada dar man kan sitta pa kna for att sedan stélla sig upp och borja segla (icke
foilande) for att senare pumpa upp och fa bradan foilande. Det gar ocksa bra att bli bogserad bakom en bat och
dva pa att foila. Wingoil ar ett bra insteg till vara évriga foilande klasser iQFOIL och Formula Kite.

Kunskapsniva

Alder

Besattningsvikt kg

Begagnatmarknad
Liten Stor
Fakta

- Typ: Foilande brada
- Bradvolym: Over 130 liter (nyborjare), kroppsvikt +10 liter nar du lart dig grunderna
- Segelyta: 2,5-8m? (beroende pa seglarens vikt och foérhallanden)

Vindsurfingférbundet

Kiteférbundet

Jr Utvecklare

13


https://www.vindsurfingforbundet.com/
https://kiteforbundet.se/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/

RS Feva -Insteg/Grund

For vem

RS Feva &r ett bra instegsalternativ for den som tycker det ar roligare att segla tillsammans med ndgon. Man lar
sig grunderna i tvamanssegling, hur en stagad rigg fungerar, att segla med gennaker och att samarbeta. Det
finns dven en del klubbagda batar s& man kan testa utan att sjalv kopa en bat. Den ar mycket talig och en strikt
entypsklass (alla har samma material).

Kunskapsniva

Alder

Besattningsvikt kg

80 120
Begagnatmarknad
Liten Stor
Fakta

- Typ: Tvamansbat

- Vikt: 63kg

- Segelyta: Kryss 8.6m?. Gennaker 7m?
RS Férbundet

Jr Utvecklare
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https://www.rssegling.se/rs-feva/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/

Zooma8 -Insteg/Grund

For vem

Zoom8 &r en bra instegsklass for den som vill segla sjalv och gillar fart. Den ar ocksa ett bra steg for den som
vaxt ur Optimisten och vill fortsatta med enmanssegling. Zoom8 &r en entypsklass (alla har samma material)

som ar sjalvlansande och ger seglaren mojlighet att utveckla sina seglingsfardigheter i steget mot nasta klass.

Kunskapsniva

Alder

Besattningsvikt kg

40 60
Begagnatmarknad
Liten Stor

Fakta
- Typ: Enmansbat
- Vikt: 38kg
- Segelyta: 4.8m?

Zoom8 Forbundet

Jr Utvecklare
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https://www.zoom8.se/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/

ILCA 4 -Insteg/Grund

ILCA 4 ir en bra bat for den som planerar att senare ta steget 6ver till ILCA 6 eller 7 da mycket av tekniken
och materialet & densamma. Precis som med de storre riggarna bjuder den pa stora falt med hard konkurrens,
inte minst internationellt. Seglet ar relativt litet i forhallande till skrovvikten vilket gor den tungdriven i lattare
vindar. | hardvind kan &ven en lattare seglare hantera den men det kravs mycket god fysik for att segla den
optimalt. Den &r en entypshat vilket innebér att alla har samma material.

Kunskapsniva

Alder

Besattningsvikt kg

Begagnatmarknad

Liten Stor

Fakta
- Typ: Enmansbat
- Vikt: 59kg
- Segelyta: 4.7m?
ILCA Forbundet

Jr Utvecklare
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https://www.ilcasverige.se/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/

IQFOIL Ul17 -Insteg/Grund

For vem

iQFOIL U17 &r en foilande vindsurfingbrada och det naturliga valet for dig som vill bérja med vindsurfing och
ar intresserad av foiling den fungerar dven utmérkt for att fortsatta utveckla dina kunskaper inom vindsurfing
och foiling. Det &r en entypsklass (alla har samma material) som &r fysiskt krdvande och mycket snabb.
Forutom att utrustningen ar perfekt for racing, ar den hér utrustningen designad béde for segling pa fena och
med foil och har dessutom en extra fenbox som kan anvéndas vid behov s nyborjare kan kryssa utan att tappa
s& mycket hojd.

Kunskapsniva

Alder
8 17

Besattningsvikt kg

Begagnatmarknad
Liten Stor

Fakta
- Typ: Foilande vindsurf. Starboard iQFOIL 85 (samma som for Youth)
- Vikt: 12 kg
- Foil: iQFOIL aluminium
- Segelyta: 5.0, 6.0 & 7.0m?

Vindsurfingférbundet

Jr Utvecklare
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https://www.vindsurfingforbundet.com/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/

Kite Youth -Insteg/Grund

For vem

For kite krivs det djupkunskap innan man kan g pa en foilande brada, anvand darfor en twin tip eller vagbrida
tills du lart dig grunderna och kan hantera kiten. Det finns en U15 och en U17 klass som ocksa kallas A"s
Youth foil class, detta &r entypsklasser dar man anvander Ozone drakar och Sabfoil brada/foil. Relativt stor
klass utomlands med ca 15 aktiva nationer i dagslaget pa internationella tavlingar. Basta forutsattningarna i
sodra Sverige med sandstrander och lattare sjosattning. Gar att starta fran béat med lite erfarenhet. Finns pa
foilinggymnasiet. Enkelt byte mellan youth och seniorklass. Bra begagnatmarknad nér det galler kites och icke
foilande brador, svag nar det géller Youth klassen. OS-klass, kraver stabil vind.

Kunskapsniva

Alder
8 17

Besattningsvikt kg

Begagnatmarknad
Liten Stor

Fakta

- Typ: Kite. Twintip eller vagbrada till en borjan, sen foilande brada (A’s Youth foil class)

- Bréadvolym: 32 liter A’s Youth foil class

- Vikt: 8 kg (A’s Youth foil class)

- Segelyta: 6-14m? (6,9-13m? A’s Youth foil class)
Kiteférbundet

Jr Utvecklare
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https://kiteforbundet.se/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/

RS Aero 5 -Grund

For vem

RS Aero 5 ar en modern entypsbét (alla har samma material) vars skrovform gér den utmanande att segla da
den &r relativt rank. Den ar valdigt latt vilket gor den Iatt att sjosatta, lasta och segla effektivt dven av en
forhallande vis latt seglare. RS Aero fungerar bra som ett steg mellan vara instegsklasser och vara
utvecklingsklasser, alternativt kan man fortsatta med Aeron da det dven finns 6, 7 och 9 m? segel till den.

Kunskapsniva

Alder

Besattningsvikt kg

Begagnatmarknad

Liten Stor

Fakta
- Typ: Enmansbat
- Vikt: 33kg
- Segelyta: 5.2m?

RS Foérbundet

Jr Utvecklare
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https://www.rssegling.se/rs-feva/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/

E-jolle -Grund

T

For vem

E-jollen &r en teknisk jolle med manga olika trimmajligheter: Mastlut, centerbord och segeltrim gor att man har
goda mojligheter att utveckla sina fardigheter inom trim. Det &r en éppen klass vilket innebdr att man kan
anpassa segel och mast efter seglarens vikt och lar sig darmed om material och hur segel och mast interagerar.
Efter E-jollen kan man antingen ga vidare mot véra utvecklingsklasser eller fortsitta i E-jollen som aven &r en
stark klass pa seniorsidan.

Kunskapsniva

Alder

Besattningsvikt kg

Begagnatmarknad

Liten Stor

Fakta
- Typ: Enmansbat
- Vikt: 45kg
- Segelyta: 7m?
E-Jolleférbundet

Jr Utvecklare
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https://www.europeclass.se/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/

Waszp -Grund/Utveckling

For vem

Waszp ar en foilande enmansbat som ar en entypsklass vilket innebar att alla har sasmma material. Den ar det
naturliga valet for dig som vill ta insteget till foiling i en jolleklass. Den &r snabb och instabil vilket gor den
utmanande men aven givande. Det kravs en del vind for att komma upp och foila, sa seglar du pa ett vindfattigt
stalle kan det vara en utmaning. Klassen ar stor i vara grannlander och internationell dar den dven anvinds som
sprangbrada mot mer avancerade foilande klasser, till exempel Sail GP. Det &r dven den foilande enmansbat
som anvands pé vara seglingsgymnasier.

Kunskapsniva

Alder

Besattningsvikt kg

Begagnatmarknad

Liten Stor

Fakta
- Typ: Foilande enmansbat
- Vikt: 48kg
- Segelyta: 6.9m?och 8.2m?

Internationella Waszpférbundet

Jr Utvecklare
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https://racehub.waszp.com/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/

29er -Utveckling

29er ar en tvdmanshat med gennaker dar gasten star i trapets och det naturliga valet for dig som vill segla en
tvdmansbat och satsa mot att na internationell seniorelit dar det naturliga nasta steget ar 49er. Den &r snabb och
utmanande vilket gor att seglarna lar sig mycket om balans, trim och samarbete. Baten ar instabil vilket gor den
utmanande men aven givande. 29er ar en entypshét (alla har sasmma material) som har stor spridning och bra
begagnatmarknad. Det ar aven den tvamanshat (skiff) som anvénds pa véra seglingsgymnasium och Ungdoms
VM.

Kunskapsniva

Alder

Besattningsvikt kg
100 140

Begagnatmarknad

Liten Stor

Fakta

- Typ: Tvamansbat trapets

- Vikt: 74kg

- Segelyta: Kryss 12.5m?. Gennaker 15m?
9er Forbundet

Jr Utvecklare
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https://www.9er.se/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/

ILCA 6 -Utveckling

For vem

ILCA 6 &r den storsta juniorklassen i Europa efter Optimisten och det naturliga valet for dig som vill segla en
enmanshat och satsa mot att na internationell seniorelit. Den har stor spridning bade nationellt och
internationellt vilket gor det l4tt att hitta ratt motstand och begagnatmarknaden &r stor. Det &r en entypsbét (alla
har samma material) som ar talig och mycket fysiskt kravande. Det ar ocksé den enmansjolle som anvands pa
vara seglingsgymnasier och Ungdoms VM, den finns dven med ett mindre och ett storre segel, ILCA 4 och 7.

Kunskapsniva

Alder

Besattningsvikt kg

Begagnatmarknad

Liten Stor

Fakta
- Typ: Enmansbat
- Vikt: 59kg
- Segelyta: 5.7m?
ILCA Foérbundet

Jr Utvecklare
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https://www.ilcasverige.se/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/

IQFOIL Youth -Utveckling

For vem

iQFOIL Youth (U19) &r en foilande vindsurfingbrdda och det naturliga valet for dig som vill vindsurfa och
satsa mot att na internationell seniorelit. Det &r en entypsklass (alla har samma material) som ar stor
internationellt och har en genomtankt plan med utrustningen for bade brada, rigg och foil dar steget efter Youth
ar OS-klassen. Den ar mycket fysiskt kravande och kréver god balans, teknik och ett visst mod. iQFOIL &r den
vindsurfingbrada som anvénds pa véra seglingsgymnasium och Ungdoms VM.

Kunskapsniva

Alder

Besattningsvikt kg

Begagnatmarknad

Liten Stor

Fakta
- Typ: Foilande vindsurf. Starboard iQFOIL 85
- Vikt: 12kg
- Foil: iQFOIL kolfiber
- Segelyta: 8m?

Vindsurfingférbundet

Jr Utvecklare
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https://www.vindsurfingforbundet.com/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/

Formula Kite -Utveckling

5

For vem

Formula Kite ar det naturliga valet for dig som vill kita och satsa mot att na internationell seniorelit. Den passar
dig som verkligen gillar fart och &r oradd av dig da det kravs ett stort mod att pressa den till optimal prestanda.
Formula Kite &r en klass med registrerad utrustning vilket innebér att det finns flera tillverkare av bréda, kite
och bridlesystem. Dé det ar en ny klass ar begagnatmarknaden begransad. Formula Kite ar den kite som
anvands pa vara seglingsgymnasium och Ungdoms VM.

Kunskapsniva

Alder

Besattningsvikt kg

Begagnatmarknad

Liten Stor

Fakta
- Typ: Foilande kite
- Vikt: N/A kg
- Segelyta: 7-25m?
Kiteférbundet

Jr Utvecklare
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https://kiteforbundet.se/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/seglarforbundets-juniorutvecklare/

Prestation -Elitsegling

For vem

Segling &r en fantastisk sport som bygger mycket pa erfarenhet vilket gor att man kan halla pa 1angt upp i aren
pé elitniva. Nar man lamnar juniorseglingen bakom sig &r man darfor bara i borjan av sin utvecklingsresa och
det finns manga végar att ga med allt fran OS till professionell segling som Match Race, sprintsegling eller
storbétssegling. Utbudet ar brett med manga olika vagar att g och OS-klasserna ar stindigt under utveckling
och redskapen forandras och byts ut dver tid, det ar darfor nyttigt att ha en sa bred bas som mojligt att st pa
och véldigt utvecklande att fortsatta testa manga olika redskap.

En elitsatsning inom segling staller andra krav pa seglaren an juniorseglingen da du fortfarande &r i
utvecklingsfasen. Erfarenheten du skaffar dig pa vagen gor att det finns goda majligheter att etablera sig som
seniorseglare oavsett framgangar i juniorklasserna. En av de absolut viktigaste egenskaperna for att lyckas ar
viljan att fortsatta utvecklas och hela tiden bredda sin kompetens.

Den vanligaste védgen in i en elitsatsning ar via Redskapsguidens utvecklingsklasser. Alternativt har man bytt
bana till kolbétssegling pa hdgre niva, till exempel nationell och internationell sprintliga eller matchracing. Att
ha seglat i team ombord pa storre eller mindre kolbatar ar en merit, vare sig du vill fortsatta inom vara OS-
klasser eller ga vidare mot andra delar inom seglingen.

Kunskapsniva

Alder
18+

Har kan du lasa mer om:
SWE Sailing Team
Utvecklingslandslaget
Vara OS klasser

Sail GP

Artemis Academy

World Match Racing Tour
Sailing Champions League
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https://www.svensksegling.se/tavling/landslag/swe-sailing-team/
https://www.svensksegling.se/tavling/landslag/utvecklingslandslaget/
https://paris2024.sailing.org/racing/equipment/
https://sailgp.com/
https://www.swedishchallenge.com/artemis-academy/
https://wmrt.com/
https://sailing-championsleague.com/
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