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Fritidssegling

 – en stor del av vår 
verksamhet som vi nu 

lyfter fram i 
organisationen för SSF
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Fritidssegling
Definition: Segling i alla typer av redskap 

med syfte att komma ut på vattnet, röra sig, 

samverka med andra och, om man vill, 

utvecklas till en seglare/ett team som 

bemästrar ett eller flera redskap utan att 

tävla.

Navigation och andra båtlivsfrågor hör 

också till detta område.

Vilka behov, möjligheter och utmaningar 

finns i ”det gula området”?  

(Rektangeln förklaras på nästa bild)

Utbildning

Träning

Fritidssegling

Tävling

Seglingsverksamhet
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Seglingens färgade 
kunskapsnivåer

Pyramidens färger visar kunskaps-

utvecklingen inom segling mot kappsegling 

på elitnivå.

Utövare och även ledare och funktionärer kan 

utvecklas från gul till svart nivå.

Ihop med det gula området får vi en ”stor” 

rektangel som innefattar alla utövare i svensk 

segling. 

Vi kallar det gula för fritidssegling.

Här seglar man utan att tävla. Alla typer av 

redskap används t ex kölbåtar, jollar, 

vindsurfingbrädor.

Kan vara:

• Långsegling/eskader (kölbåt oftast)

• Seglarskola – alla åldrar

• Motion/lek (jollar, vindsurfing, foilande redskap, parasegling)

• ”Segling i viken” - barn och vuxna i passande redskap

• Naturupplevelser och äventyr
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Kommittén för fritidssegling
Enligt remissen dec 2024

Kommitténs uppdrag är att stödja 

föreningar med frågor som handlar om att 

främja segling som friluftsaktivitet och 

värna om seglingsmiljön (SSF stadgar 

kapitel I §1 Ändamål, punkt d).

Under utredningarna, både 

klassförbundsutredningen och 

distriktsutredningen har det framkommit 

att detta område behöver SSF utveckla 

på alla nivåer. Föreningarna genomför 

mycket verksamhet, men frågor som 

väcks hos medlemmarna inom förbundet, 

andra än utbildningsfrågor kan inte 

omhändertas av förbundet på ett bra sätt.

 

Syftet med kommittén är att bevaka och 

utveckla segling i alla typer av redskap 

med syfte att komma ut på vattnet, röra 

sig i det fria, samverka med andra samt 

att utvecklas som en seglare som 

bemästrar ett eller flera redskap utan att 

tävla. 

Navigation och andra båtlivsfrågor hör 

också till detta område vilket innebär nära 

samarbete med Svenska Båtunionen 

(SBU), Svenska Kryssarklubben (SXK), 

Svenskt Friluftsliv och i vissa fall 

kommersiella aktörer. 
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• En stor del av våra medlemmar är fritidsseglare. 
Eller vill bli…

• Alla vill inte tävla, men ska kunna utvecklas som 
seglare/surfare

• Möjlighet att ”få siffror” på aktiviteter inom 
fritidsseglingen (Det som mäts, det syns!)

• Vi tror att många fritidsseglare har en önskan 
om att komma in i kappsegling, dvs fler till 
seglingsidrotten

• Många kappseglare vill också fritidssegla och 
gör det redan idag. 

• Frågor kring seglingsmiljön, våra vatten och 
anläggningar får en hemvist

SSFs perspektiv och motiv 
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• Jobba ”utifrån och in” – vad behöver klubbar 

för att kunna stödja utövarna runt om i 

Sverige? 

• Föreningar, distrikt och klassförbund 

nominerar personer till kommittén (enligt 

föreslagen procedur)

• Tillse att resurs/kompetens finns på SSF 

kansli

• Identifiera några frågor att driva

• Samarbeta med andra organisationer där 

liknande frågor drivs.

En ny ”ruta” i organisationen
- hur kan vi börja?
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• Arena- och anläggningsfrågor.

• Miljöfrågor.

• Säker segling och båthantering.

• Samarbete med andra sjö-förbund.

• Utbildningsbehov för fritidsseglare

• Seglarskola för vuxna

• Aktiviteter för barn och ungdomar som inte tävlar

Förslag på uppdrag till kommittén
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