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Presentationer 

 

Fredrik Liljegren 

Fredrik Liljegren 53 år och bosatt i Saltsjöbaden.  

Hemmaklubb KSSS men uppvuxen med segling och båtliv på Mälaren. 

Seglar nu Starbåt samt Sprintsegling regelbundet och har varit ordförande i båda Optimistjolleförbundet och 

9er-förbundet när mina barn var aktiva i dessa klasser. Lägger en hel del tid på olika uppdrag så projektledare 

för KSSS OCR samt seglingsledare i Saltsjöbaden samt Sandhamn. Årets höjdpunkter blir J70 EM i Sandhamn. 

 

Kajsa-Lotta Ölmestrand 

Jag heter Kajsa-Lotta Ölmestrand och är 18 år gammal (född 2007). Jag kommer ifrån Uppsala och seglar för 

Upsala Segelsällskap. Jag är en aktiv tjej som älskar att träna och framför allt segla. Jag går nu andra året på 

gymnasiet men mitt första på Motala seglar gymnasium då jag började där i tvåan. Jag har mest seglat RS Feva, 

J70, RS Aero och 29er. I somras vann jag mitt första JSM guld och det var väldigt kul. Jag är aktiv inom U25 

och har vart med och råddat lite på olika träffar. På somrarna jobbar jag på seglarskola både för barn och vuxna 

vilket är väldigt roligt. Många skulle beskriva mig som glad och att jag smittar av det på min omgivning, att jag 

är nyfiken och att jag inte är rädd för att säga till om något känns fel. 

 

Christoffer Ljung Ahlstedt 

Jag kommer från Uppsala, hemmaklubben är Ekolns Segelklubb (ESK). Seglat större delen av livet. Jag 

började i 2-Krona gick över till Feva men har på senare tiden seglat/tävlat till majoriteten i J70. Har i flera år 

varit ungdomsledare i ESK och sitter sedan 2 år tillbaka som Vice Ungdomschef i ESKs styrelse. Jag är även 

sedan desember invald som ledarmot i Upplands Gästriklands Seglarförbund (UGSF) styrelse. 

 


